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Traumi, atteggiamenti antalgici ed alterazioni posturali

A cura di Marco Conrl, specialista in medicina dello sport e DanieLE RAGGI, rieducatore posturale

Nessuno & nol 5 stupesce de' 1ato
che ogni parsona, nel corso delle poo-
pria vits, abbia subito almeno una voita
un trauma "sico o un rauma emaiive,

Superato Impatto del momentn &
passato (| dolore, non & da pi impaor-
anza a qualcosa che, n modo natra-
%, sl lende a dementicane.

Ma, alo stesso modo in cus @ perso-
na @ brava a dmenhcare, tao o & 1
COMO 3 NCOMsans” 0 Maghko & mgstrace
futio ¢ cthe o ha convollo, In parteo-
are modo se legato a dolore

Il compo & ddende dai dolon utlizzan-
do, oftre al meccanamo delle endorfi.
ne. anche gh atteggiament postural

Benchd quanto stiamo dicendo sia
SCONIAID, 00 0gY Ikl Mmeccaniami 50
no aflentamente studiati o peesi in dobs
a considerazione

Pur 4 non sofftire, il cormpo metie in
atto "ateggumant antaigiel’, ossa mo-
di & canyninare. di muoverst, o respe-
rare, & relazonars:. un vero sistema or-
Ganzzalo per sopravvivere con Meno
dolore possie, I COpo per sopfavv-
vere al megho cerca o elimenare || dolo-
e nel presente!

Nofl si preoccupa 5@, mantenendo
nel tempo un sislema antalgico (per es.
una persona che Joppca per parecchi
oy & causa di una contusone ad un
gastrocnemio), ginocchio, cavigha ed
anca tenderanng ad assumere penrma.
nentermente atteggament! non comett

Cuesta hssanona antalgica & deliats
da akcury meccanisme i primo o quako
legato alla risposia muscolara como
roazond al traums; infatt, quolle hbre
‘offesa” nmarmnno tendenzaimente e
58 quale meccansmo “Estintvo-anima-
e ofesa (non enparta se Fazione
serciiata da tall fbre “offese” & o pochi
grammi). Il parmanere n questa cond-
sone, doterminesd nel lempo una lis-
sS4 (per una logQe J'eCcONOMmia cormo-
fea), che Fintere muscolo. ||
1855Ul0 connetive tenderd a fissare co-
%l 13 “nuova’ lunghezza muscolare. A
rafforzare lale meccansmo si agglunge
anche |'attegglamento della persona
cha, al fing o avitare || dokore, mantera
un afttegolamento “protelivo™ ne con-
‘fronti dalla zona del dolore avitando
magar di appogglate interamente &
corettamonta || pwede a ferra

Questo meccanisme *anialgico”

convolgerd in breve intera strutiura

Infani, ofire a creare aneggrament|
posturall alterat, $ creana anche delle
costant! compressiomn all interno delle
artcolazoni siesse, Qraze ake lension
residue che si tradumanng In vere e
propne “metrazions” muscoian.

Naturaimente non Sona solo | Iraums
finict in grado di aberare @ nostra postu
@ @ a compromettere & nostra salute.
Cgni fara smotivo sgradevole, agira
sull'mtero sistoma nernvoso vegelativo e
muscolare. Lo stress, Che Spesso viene
sottovalutalo, agsce in pnme luogo su
tuito d sslema ormonale, su tum | mu-
scol mantenendcll costaniemente tesi
[muscok resperalon compresi), delems-
nando quel bpsco rio di chis-
sura, & paura, o spale rigide e ricure,
di collo ngdo @ sofferante. eic.

Se questa condizione parsisic sufh-
clentemente a lungo nel fampo, si

creerd |a tendenza a persistere del nuo-
VO atteggiamento

Rigssumiamo per semplicith || mec-
canismo dalteraziong posturale ed alg-
co

Alavwwenio & un 'muma 5 ha una n
sposta muscolara invoontana,

Le litea copte nmangono in parte in
uno sato & permananie difess

Tale maccanismo datermwna s fssa.
none di questa posizions alterata: la
“istrazione muscolare® coinvolgenda
anche le atro restant fwe,

Un muscolo retrafto, avendo unra
lunghezza aterata detorminerd nevia:
bilmente “compressiond” ascolarn

Un'articolazione compressa dard
luogo @ lesiom a canco della capsula

A seguio di 1al retrezionl, l'intera
sirufiure diverra sbilanciata

Quanao un articolazicnd dviene do-
lorante, Il cOMPo ARG Sce carcanco di
non utikzzara come avrebbe dovulo,
Ed soco come ancora una volta S orea
un meccansmo & dlesa per evitare il
colore, 8 nella misurd In Cu Una pane
del corpo non lunziona come dovrebbe,
intervengono aitre part sane, queste
dovranne @voram anche per guela 2o-
na cha non pud agee

Quesio & Un maccanismo che pud
continuare alfinfinkto

44

Facclamo un osempio reale

Guseppe ¢ un ragazzo o 17 an, @
groca a rugby con notevol prospeftive
agonstche

Si presenta in studio & causa o un
dolore diffuso all'arca e a tulo Nemiba-
cino ¢ destam che non gii d tregua Ha
gia fatto alcuni tentativi atiraverso far-
mad antinflammaton @ guaiche seduts
fisioterapica ma senza reutiali,

Aflerna di non aver sublio traumi nel
punic i Cu soffe @ NON NCCroa NeppPU-
e aitn ravmi significatv

INziamo una seduta che vede com-
voll tulti muscok postencn delle gam-
be, dele cosce, del oorso @ del collo,
08sia | muscol facent pane della cate-
Na MUSCOIATe postanore

Con il metodo usato, Walbask® 'o-
biattivo & 8 eviare che | muscoll sofic:
posti ad allungamento. 5 organizzino
craando compens!

(Catene muscolari: interazione di
van musool of e sugh altr anche sen-
28 una conbnuits ENAIMICa VB @ pro-
ona.

Compensl. & ) $519Ma eSCogiD
dai muscoll slessi 4l line o sfuggire aita
lensione d"allungamento cuf sono sof-
toposti)

Mentre Guusappe sta facendo feser-
o0, sl accorge cha lavampsede destro
& mena irroato dal sangue, lo vade pd
beanco ¢ pi comprosso dollaltro,

Poi. tutto d'un tratto, Guseppe noor
da o una distorsione avvenula circa
due anes prma ocando a ngby. pro-
poo alks destra

Ricorda oi aver soMorto sia al mo-
menio oef Irauma sa 40po, In panchs.
N per NON aver POtUlo QICATA per Or-
CA Un Mese, oI Nomd § gocwe. pur
roppeando Ma un rugbista non poteva
carno permatiorsi di ascollare quolle
procokOz TR

Sempre durants la sedutn Giuseppe
ncordd che, crca un anno dopa | pro-

Dlama della cavigha, comincid ad sccu-
sare dolon sl Ginocchio destro @ dopo
alount mes | dolore amvo vickeoto fino
@ twito Ffemibacing destro. ossia ¢ o-
slurbo manifestato ora

Esaminando aftantamente la sua ca-
viglia desira, © accom@mmo che que-
$ia aveva meno mobsta nspeito ai'al
tra sana; Miatt, la chiusura dell angoko
hewotarsico 878 infenore dl circa 2-3° n-
spento alla controlatersie

 Benché 2-3° possano essare rtenuti
o poco conto, prova'e ad '

sta scarsa funzionaith sul ginocchio e
sulfanca destra.

La seduta si onontd verso Il recupero
della mobdita dola cavigha, mantenen-
90 | COMpO 1IN NQOIOBO assetto postuMie
commetio. al fine & Non permetiere com-
pensi e di fpristnare quele allerazion
posturad che | dolore aveva instawalo
nefla sua posiwa. Nonostanie fossern
passall gue anni dal trauma alla cav
ghia, quesia nprese brillantements 1a
propnia funziong

Fuono suticent due sedute per ce-
bellare comprelaments Il dolore af anca
desira uhizzanco AppuNnto la lecnica
Wellback™, ossia ("allungamento
scolare globale decompensato”

Por nassumare quanio detio ed e-
strapolae un alorsma di questa meto-
dologa. posssamo affermare che wddo-
ve C'é un doom (punto efletio) & caratl-
tere muscolo Areodre non causalo da
un trauma dretto © d'ongine batterca,
non nsiade la causa. Questa va rcerca-
tn Aftraverso Un Atlenio @ sapiente esa-
me posturaie @ un lavoro d.

1o muscolars a caraltere Qlobale de-
COMEPANALD
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