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PANCAFIT- POSTURE DECOMPENSATE'

CORSI AVANZATI PANCAFIT VERTICAL®
PROGRAMMA DELLE 5 TEMATICHE

Come affrontare numerose problematiche posturali, algo-
disfunzionali e delle alterazioni di schemi motori attraverso I'utilizzo
delle posture decompensate in catena chiusa ed iperchiusa con
I'utilizzo di Pancafit Vertical®. Corso rivolto a professionisti che
abbiano svolto la formazione Base — Pancafit Vertical®.



https://pancafit.it/formazione/corso-base-pancafit-vertical-riequilibrio-posturale-ad-approccio-globale-in-catena-chiusa-ed-iperchiusa-con-lutilizzo-di-pancafit-vertical/
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Tematica 1
Pancafit Vertical® - Performance Sportiva

La gestione Posturale delle problematiche relative a dis-performance, limiti funzionali nello
sportivo, alterate percezioni e schemi falsati attraverso il trattamento delle catene neuro-mio-
fasciali in “catena chiusa o iper-chiusa”, “analitica o globale”, “attiva o passiva”, in “statica o in
dinamica” a seconda delle esigenze individuali con 'ausilio di “Pancafit Vertical”.

L’intero corso € a carattere prevalentemente “pratico esperienziale” in cui ogni partecipante sara
sia paziente che terapeuta.

Nello specifico si affrontera:
« trattamenti a carattere preventivo generale e “mis en forme”.

« trattamenti delle alterazioni posturali generali intercettando le catene muscolari che si
relazionano con occhi, lingua, bocca.



« trattamento per incrementare le performance dello sportivo del mondo della Danza, del
Tennis, dello Sci, del Golf, del Nuoto, della Pallavolo, del Basket, delle Arti Marziali, del
Calcio, dell'Atletica Leggera, etc., attraverso l'utilizzo del twister.

Tematica 2
Pancafit Vertical® - Arti Inferiori

La gestione Posturale delle problematiche degli arti inferiori attraverso il trattamento delle catene

neuro-mio-fasciali in “catena chiusa o iper-chiusa”, “analitica o globale”, “attiva o
passiva’, in “statica o in dinamica” a seconda delle esigenze individuali con l'ausilio di Pancafit
Vertical® .

L'intero corso é a carattere prevalentemente “pratico esperienziale” in cui ogni partecipante sara sia
paziente che terapeuta.

Nello specifico si affrontera:

« il trattamento del ginocchio varo/valgo, del flexum/recurvatum, del falso ginocchio varo e del
ginocchio intraruotato

« il trattamento del conflitto e delle contropatie femoro-rotuleo.

« il trattamento del piede piatto/valgo/supinato/varo anche attraverso I'utilizzo degli appositi
cuscini.

Tematica 3
Pancafit Vertical® - Cingolo Scapolare Pelvico

La gestione Posturale delle problematiche del cingolo scapolare e del cingolo pelvico attraverso il
trattamento delle catene neuro-mio-fasciali in “catena chiusa o iper-chiusa”, “analitica o

globale”, “attiva o passiva”, in “statica o in dinamica” a seconda delle esigenze individuali con l’ausilio
di Pancafit Vertical®.

L'intero corso € a carattere prevalentemente “pratico esperienziale” in cui ogni partecipante sara sia
paziente che terapeuta.

Nello specifico si affrontera:

la falsa gamba corta legata ad alterazioni dei rapporti articolari ileo/sacro/ileo, dei rapporti L5/S1, e
dei rapporti acetabolari.

i limiti funzionali dell’anca e l’artrosi dell’anca

i limiti funzionali della spalla e le varie alterazioni dei rapporti scapolo/toracici, scapolo/omerali e le
varie problematiche dolorose del cingolo scapolare.



Tematica 4
Pancafit Vertical® - Colonna Vertebrale

La gestione Posturale delle problematiche della colonna vertebrale in toto attraverso il trattamento
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delle catene neuro-mio-fasciali in “catena chiusa o iper-chiusa”, “analitica o globale”, “attiva o
passiva’, in “statica o in dinamica” a seconda delle esigenze individuali con I'ausilio di Pancafit
Vertical®.

L'intero corso é a carattere prevalentemente “pratico esperienziale” in cui ogni partecipante sara
sia paziente che terapeuta.

Nello specifico si affrontera:
« il trattamento del rachide cervicale.
« il trattamento del rachide dorsale, del rachide lombare e lombo-sacrale.
« fibrolisi in postura decompensata
o lutilizzo del twister come tester per palesare i limiti funzionali delle faccette

o l'uso del twister come strumento per superare i limiti articolari evidenziati dai test.

Tematica 5
Pancafit Vertical® - Trattamento delle Scoliosi

Il corso vedra la presenza e partecipazione attiva di 4 pazienti portatori di scoliosi, disponibili per il
trattamento con Pancafit Vertical®.

e Breve ripasso dei concetti che stanno alla base del Riequilibrio Posturale ad Approccio
Globale — Posture Decompensate® Raggi Method® con Pancafit® e con Pancafit Vertical®

e Le leggi della postura ed il comportamento del STP difronte ai disagi ed ai dolori.

e | muscoli ed anelli muscolari: elementi base per il movimento organizzato capaci anche di
attuare i compensi.

« Rapporto fra le articolazioni del corpo, quali snodi articolari per attuare i compensi, e le
articolazioni meccaniche di Vertical.

o Concetti base che supportano le logiche e le possibilita del crearsi delle scoliosi.

o Trattamento reale della scoliosi su pazienti, utilizzando ogni concetto ed ogni accessorio
all’'uopo creati.

« Trattamento con e senza corsetto.



« Analisi delle relazioni fra occhi, bocca, occlusione, palato, lingua e scoliosi in modo attivo
attraverso i decompensi in catena chiusa ed iperchiusa.

e Conclusione dei lavori. Discussione aperta.
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