RAGGI
METHOD

PANCAFIT- POSTURE DECOMPENSATE"

CORSI AVANZATI

Scorri e scopri tutte le citta e le date di ogni
tema. Stampa e salva questo PDF




CALENDARIO




T1 -

T2 -

T3 -

T4 -

T5

T6 -

T7 -

T8 -

T9 -

MILANO

RACHIDE CERVICALE E FUNZIONE VISIVA

10 -11 Gennaio 2026

LINGUA E CATENE MUSCOLARI
0/ - 08 Marzo 2026

LA CATENA TRASVERSA
21 - 22 Marzo 2026

COLONNA E CICATRCI

18 — 19 Aprile 2026

- ARTI INFERIORI

23 — 24 Maggio 2026

CRANIO E SCOLIOSI
20 - 21 Giugno 2026

DISCOPATIE, PROTUSIONI, ERNIE AL DISCO
11 -12 Luglio 2026

CINGOLO PELVICO
2627 Settembre 2026

DIAFRAMMA
17 — 18 Ottobre 2026

T10 - TIME LINE

14 — 15 Novembre 2026



ROMA

i Palestra EasyFit, Viale Trastevere 205

ORARI:

e Sabato:
o Registrazione dalle 8.50
o Inizio ore 9.30
o Pausa dalle 13.00 alle 14.00
o Termine ore 18:30

e Domenica:
o Registrazione dalle 8.30
o |nizio ore 9.00
o Pausa dalle 13.00 alle 14.00
o Termine ore 18:00




ROMA

T1 - RACHIDE CERVICALE E FUNZIONE VISIVA
18 — 19 Aprile 2026

T2 - LINGUA E CATENE MUSCOLARI
09 - 10 Maggio 2026

T3 - LA CATENA TRASVERSA
06 — 0/ Giugno 2026

T4 - COLONNA E CICATRCI
11-12 Luglio 2026

T5 - ARTI INFERIORI
12 — 13 Settembre 2026

T6 - CRANIO E SCOLIOSI
10 - 11 Ottobre 2026

T7 - DISCOPATIE, PROTUSIONI, ERNIE AL DISCO
14 — 15 Novembre 2026

T8 - CINGOLO PELVICO
12 — 13 Dicembre 2026

T9 - DIAFRAMMA
16 — 17 Gennaio 202/

T10 - TIME LINE
06 — 0/ Febbraio 2027/



SALERNO

i Centro Postura e Benessere - Via Mondine
del Sud, 25, 84022 Campagna (SA)

ORARI:

e Sabato:
o Registrazione dalle 8.50
o |nizio ore 9.30
o Pausa dalle 13.00 alle 14.00
o Termine ore 18.30

e Domenica:
o Registrazione dalle 8.15
o |nizio ore 8.30
o Pausa dalle 13.00 alle 14.00
o Termine ore 1/.30




SALERNO

T1 - RACHIDE CERVICALE E FUNZIONE VISIVA
28 Febbraio/ 01 Marzo 2026

T2 - LINGUA E CATENE MUSCOLARI
21 - 22 Marzo 2026

T3 - LA CATENA TRASVERSA
11— 12 Aprile 2026

T4 - COLONNA E CICATRCI
09 — 10 Maggio 2026

T5 - ARTI INFERIORI
13 — 14 Giugno 2026

T6 - CRANIO E SCOLIOSI
11 - 12 Luglio 2026

T7 - DISCOPATIE, PROTUSIONI, ERNIE AL DISCO
19 — 20 Settembre 2026

T8 - CINGOLO PELVICO
10 - 11 Ottobre 2026

T9 - DIAFRAMMA
0/ — 08 Novebre 2026

T10 - TIME LINE

12 — 13 Dicembre 2026



